Tercer Domingo de Cuaresma
8 de marzo de 2026

}[imno dé Entrad'a A Ti Levanto Mis Ojos - Miguel Manzano

Estribillo

A ti levanto mis ojos,

a ti que habitas en el cielo;
a ti levanto mis ojos,

porque espero tu misericordia.

1. Como estdn los ojos de los esclavos
fijos en las manos de sus senores,
asi estdn nuestros ojos en el Sefior,

esperando su misericordia.

2. Como estdn los ojos de la esclava
fijos en las manos de su sefora,
asf estdn nuestros ojos en el Sefior,

esperando su misericordia.

3. Misericordia, Sefior, misericordia,
que estamos saciados de burlas;
misericordia, Sefior, misericordia,

que estamos saciados de desprecios.

4, Nuestra alma estd saciada
del sarcasmo de los satisfechos;
nuestra alma estd saciada

del desprecio de los orgullosos.

Primera Lectura Exodo 17, 3-7
Lectura del libro del Exodo

En aquellos dias, el pueblo, torturado por la sed, fue a

protestar contra Mois€s, diciéndole: “,Nos has hecho salir

de Egipto para hacernos morir de sed a nosotros, a
nuestros hijos y a nuestro ganado?” Moisés clamd al
Senor y le dijo: “.Qué puedo hacer con este pueblo? Sélo
falta que me apedreen”. Respondié el Sefior a Moisés:
“Preséntate al pueblo, llevando contigo a algunos de los
ancianos de Israel, toma en tu mano el cayado con que
golpeaste el Nilo y vete. Yo estaré ante ti, sobre la pefa, en
Horeb. Golpea la pefa y saldrd de ella agua para que beba
el pueblo”.

Asi lo hizo Moisés a la vista de los ancianos de Israel y
puso por nombre a aquel lugar Masd y Meribd, por la
rebelion de los hijos de Israel y porque habian tentado al
Senor, diciendo: “.Estd o no estd el Sefior en medio de

nosotros?”

Palabra de Dios. Te alabamos, Sefior.

Salmo Re.fponsoria[ Salmo 94, 1-2. 6-7. 8-9

Manuel F. Garcia
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el co-ra-zén, noen - du - rez-can el co-ra-zén”.

R. Ojald escuchen hoy su voz: “No endurezcan

el corazdn, no endurezcan el corazon”.

1. Vengan, aclamemos al Sefior,
demos vitores a la Roca que nos salva;

entremos a su presencia dandole gracias,

vitoredndolo al son de instrumentos. R



R. Ojald escuchen hoy su voz: “No endurezcan

el corazon, no endurezcan el corazén”.

2. Entren, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefor, creador nuestro.
Porque €l es nuestro Dios

y nosotros su pueblo,

el rebafio que €l guia. R

3. Ojald escuchen hoy su voz:
“No endurezcan el corazén como en Merib4,
como el dia de Masd en el desierto,

cuando los padres de ustedes me pusieron a prueba

y me tentaron, aunque habian visto mis obras”. R

SegunJa Lectura Romanos 5, 1-2. 5-8

Lectura de la carta del apdstol san Pablo a los romanos

Hermanos: Ya que hemos sido justificados por la fe,
mantengamonos en paz con Dios, por mediacion de
nuestro Sefor Jesucristo. Por €]l hemos obtenido, con la fe,
la entrada al mundo de la gracia, en el cual nos
encontramos; por €l, podemos gloriarnos de tener la

esperanza de participar en la gloria de Dios.

La esperanza no defrauda, porque Dios ha infundido su
amor en nuestros corazones por medio del Espiritu Santo,
que €l mismo nos ha dado. En efecto, cuando todavia no
teniamos fuerzas para salir del pecado, Cristo murid por

los pecadores en el tiempo sefialado.

Dificilmente habrd alguien que quiera morir por un justo,
aunque puede haber alguno que esté dispuesto a morir
por una persona sumamente buena. Y la prueba de que
Dios nos ama estd en que Cristo murid por nosotros,

cuando aun éramos pecadores.

Palabra de Dios. Te alabamos, Sefor.

Aclamacion Antes del Evange[io Juan 4, 42. 15

R. Alabanza a ti, oh Cristo, Rey de eterna gloria.

Sefior, tu eres verdaderamente el Salvador del mundo;

dame agua viva y no sufriré mas sed. R

Evange[io Juan 4, 5-42

"X Lectura del santo Evangelio segin san Juan

En aquel tiempo, llegd Jesus a un pueblo de Samaria,
llamado Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su hijo
José. Ahi estaba el pozo de Jacob. Jesus, que venia cansado
del camino, se sentd sin mds en el brocal del pozo. Era

cerca del mediodfa.

Entonces llegé una mujer de Samaria a sacar aguay Jesus
le dijo: “Dame de beber”. (Sus discipulos habian ido al
pueblo a comprar comida). La samaritana le contestd:
“:Como es que ty, siendo judio, me pides de beber a mi,
que soy samaritana?” (Porque los judios no tratan a los
samaritanos). Jesus le dijo: “Si conocieras el don de Dios 'y
quién es el que te pide de beber, tu le pedirias a €,y €l te

darfa agua viva”.

La mujer le respondid: “Sefor, ni siquiera tienes con qué
sacar agua y el pozo es profundo, ;cdmo vas a darme agua
viva? ¢Acaso eres tu mds que nuestro padre Jacob, que nos
dio este pozo, del que bebieron él, sus hijos y sus
ganados?” Jesus le contesté: “El que bebe de esta agua
vuelve a tener sed. Pero el que beba del agua que yo le
daré, nunca mds tendrd sed; el agua que yo le daré se
convertird dentro de él en un manantial capaz de dar la

vida eterna”.

La mujer le dijo: “Sefor, dame de esa agua para que no
vuelva a tener sed ni tenga que venir hasta aqui a sacarla”.
El le dijo: “Ve a llamar a tu marido y vuelve”. La mujer le
contestd: “No tengo marido”. Jesus le dijo: “Tienes razdn
en decir: ‘No tengo marido. Has tenido cinco, y el de

ahora no es tu marido. En eso has dicho la verdad”.

La mujer le dijo: “Sefor, ya veo que eres profeta. Nuestros



padres dieron culto en este monte y ustedes dicen que el
sitio donde se debe dar culto estd en Jerusalén”. Jesus le
dijo: “Créeme, mujer, que se acerca la hora en que ni en
este monte ni en Jerusalén adoraran al Padre. Ustedes
adoran lo que no conocen; nosotros adoramos lo que
conocemos. Porque la salvacidn viene de los judios. Pero
se acerca la hora, y ya estd aqui, en que los que quieran
dar culto verdadero adorardn al Padre en espiritu y en
verdad, porque asi es como el Padre quiere que se le dé
culto. Dios es espiritu, y los que lo adoran deben hacerlo

en espiritu 'y en verdad”.

La mujer le dijo: “Ya sé que va a venir el Mesias (es decir,
Cristo). Cuando venga, €l nos dard razén de todo”. Jesus le

dijo: “Soy yo, el que habla contigo”.

En esto llegaron los discipulos y se sorprendieron de que
estuviera conversando con una mujer; sin embargo,
ninguno le dijo: ;Qué le preguntas o de qué hablas con
ella?” Entonces la mujer dejo su cdntaro, se fue al puebloy
comenzd a decir a la gente: “Vengan a ver a un hombre
que me ha dicho todo lo que he hecho. ¢(No serd éste el
Mesias?” Salieron del pueblo y se pusieron en camino

hacia donde él estaba.

Mientras tanto, sus discipulos le insistian: “Maestro,
come”. El les dijo: “Yo tengo por comida un alimento que
ustedes no conocen”. Los discipulos comentaban entre si:
“¢Le habra traido alguien de comer?” Jesus les dijo: “Mi
alimento es hacer la voluntad del que me envié y llevar a
término su obra. ;Acaso no dicen ustedes que todavia
faltan cuatro meses para la siega? Pues bien, yo les digo:
Levanten los ojos y contemplen los campos, que ya estdn
dorados para la siega. Ya el segador recibe su jornal y
almacena frutos para la vida eterna. De este modo se
alegran por igual el sembrador y el segador. Aqui se
cumple el dicho: ‘Uno es el que siembra y otro el que
cosecha’. Yo los envié a cosechar lo que no habian

trabajado. Otros trabajaron y ustedes recogieron su fruto”.

Muchos samaritanos de aquel poblado creyeron en Jesus
por el testimonio de la mujer: ‘Me dijo todo lo que he
hecho. Cuando los samaritanos llegaron a donde él

estaba, le rogaban que se quedara con ellos, y se qued? alli

dos dias. Muchos mds creyeron en él al oir su palabra. Y
decfan a la mujer: “Ya no creemos por lo que tu nos has
contado, pues nosotros mismos lo hemos oido y sabemos

que €l es, de veras, el salvador del mundo”.

Palabra del Senor. Gloria a ti, Sefior Jesus.

Profesién de Fe

Creo en un solo Dios, Padre Todopoderoso, Creador del

cielo y de la tierra, de todo lo visible e invisible.

Creo en un solo Sefior Jesucristo Hijo unico de Dios,
nacido del Padre antes de todos los siglos, Dios de Dios,
Luz de

engendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre,

Luz, Dios verdadero de Dios verdadero,
por quien todo fue hecho; que por nosotros los hombres y
por nuestra salvacidn, bajé del cielo, (todos se inclinan) y
por obra del Espiritu Santo se encarnd de Maria, la Virgen, y se
hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado en
tiempos de Poncio Pilato; padecid, y fue sepultado; y
resucito al tercer dia, segun las Escrituras, y subié al cielo
y estd sentado a la derecha del Padre; y de nuevo vendra
con gloria para juzgar a vivos y muertos, y su reino no

tendra fin.

Creo en el Espiritu Santo, Sefior y Dador de vida, que
procede del Padre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoracién y gloria, y que habld por los
profetas. Creo en la Iglesia, que es una, santa, catdlica 'y
apostdlica. Confieso que hay un solo bautismo para el
perddn de pecados. Espero la resurreccion de los muertos,

y la vida del mundo futuro. Amén.



mmno dé[ Oﬁﬂorio Yo Quiero Agua Viva - Eleazar Cortés mmno Je Comunién Pan del Cielo - Ivan Diaz/Tom Booth/Estela Garcia-Lépez

Estribillo Estribillo

Agua viva que limpias, El que come mi cuerpo y bebe mi sangre,

que lavas y purificas, permanece en mi y yo en él.

reverdeces el tallo seco. El que come mi cuerpo y bebe mi sangre,

iYo quiero agua vival permanece en mi y yo en él.

1. Fuente perenne y duradera 1. Pan de vida, alimento para el alma.
que por siempre nos saciara la sed. Pan de vida, Jesucristo Salvador.

Pan del cielo, via a la vida eterna.

2.A brota cristali
gha que brota cristalina Pan del cielo, Cuerpo y Sangre del Sefior.

de la roca de nuestra salvacidn.

2. Pan de vida, esperanza de los pobres.

3. Nueva vertiente que a su paso . ..,
9 P Pan de vida, fortaleza en la afliccidn.

injusticia y pobreza arrastrara. )
] YP Pan del cielo, el consuelo del que sufre.

Pan del cielo, alegria del corazdn.
Sanctus (Santo)

3. Pan de vida, sacramento inagotable.

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dédminus Deus Sdbaoth. . .
Pan de vida, el banquete del Sefior.

Pleni sunt ceali et terra ) e .
’ Pan del cielo, sacrificio admirable.

gldria tu a. . L
) ) . Pan del cielo, gran misterio de amor.
Hosdnna in excélsis.
Benedictus qui venit in némine Démini. Puente
Hosdnna in excélsis. Este es el pan que descendié del cielo.
El que coma de este pan, por siempre vivira.
Mysterium Fidei (Misterio de la fe)

. . Z-[imno c{e Sa[ic{a Danos un Corazon - Juan A. Espinosa
Mortem tuam annuntiamus, Domine, et tuam

resurrectionem confitemur, donec venias. Estribillo

Danos un corazén grande para amar.

Agnus Dei (Cordero de Dios) Danos un corazdn fuerte para luchar.
Agnus Deli, qui tollis peccdta mundi: miserére nobis. (2x) 1. Pueblos nuevos, creadores de la historia,
Agnus Dei, qui tollis peccdta mundi: dona nobis pacem. constructores de nueva humanidad.

Pueblos nuevos, que viven la existencia

como riesgo de un largo caminar.

Por favor escanee el céc{igo QR E

fara ﬁacer una zﬂmacién en

2. Pueblos nuevos, luchando en esperanza,

linea. Gracias por su_generoso caminantes, sedientos de verdad.

Pueblos nuevos, sin frenos ni cadenas,

apoyo a la yarroquia San Carlos

pueblos libres que exigen libertad.

Borromeo.
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Pueblos nuevos, al lado de los pobres,

compartiendo con ellos techo y pan.



